. 8. Kyu Gelb-Gurt
Kihon (Grundschule)

Alles jewells 5 mal (jap. wendung: Mawate)

126y OQI=ZUKI weraing

. v GYAKU-ZUKI

s 2kt AGE-UKE wenang

2 SOTO-UDE-UKE wensing
s 2cr GEDAN-BARAI genaing

. kkr SHUTO-UKE

12Ky I\/IAE-GERI-!fl;f\GCI?d<ChKudan>)



Kumite 8. Kyu

Gohon-Kumite

TORI (Angreifer) UKE (Verteidiger)
Ausgangsstellung | |

/K Gedan-Baral Shizental

1. Bewegung |

Schritt vor Schritt zurick
Ablauf

Ausgangsstellung Ausgangsstellung
Links vor Rechts zurtck

1. Oi-Zuki Jodan 5x P Age-Uke U

Ausgangsstellung Ausgangsstellung
Rechts vor Links zurtck

2. Oi-Zuki Chudan 5x b  Soto-Uke U

Nach dem 5. Angriff: Gegenangriff: Gyaku-Zuki (mit Kiai)

Kata

Haian Schodan



